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"Ik kan mijn auto niet meer in
mijn straat parkeren als ik thuis
kom". "Op marktdagen is het
een verkeerschaos in de wijk".
"Het zijn allemaal vreemden die
in onze wijk parkeren". Deze
geluiden zijn niet nieuw. Dit
speelt al jarenlang in onze wijk.
De deelgemeente wil nu van
bewoners en ondernemers horen
of betaald parkeren een oplos-
sing biedt.

Hillekop
Op dit moment wordt er overdag

veel (dubbel) geparkeerd op de

Hillekop. De voornaamste oorzaak

is de nabijheid van InHolland, het

belastinggebouw en metrostation

Rijnhaven. De wijk is aantrekkelijk

voor bezoekers en werknemers

omdat zij gratis kunnen parkeren.

Bewoners van de Hillekop onder-

vinden hier veel hinder van en

vragen om maatregelen.

Marktdagen
Op marktdagen is het vinden van

een parkeerplek rond de

Afrikaandermarkt moeilijk. Dit komt

door het grote aantal bezoekers dat

met hun auto komt, maar ook door

de marktkooplui die de parkeer-

vakken bezetten. Dubbel parkeren

om  even in- en uit te laden en grote

marktwagens die uit de parkeer-

vakken op de rijweg steken, leiden

er toe dat het verkeer vaak vast

staat in de Pretorialaan en Paul

Krugerstraat.

Betaald parkeren in de Afrikaanderwijk?

Betalen
De Deelgemeente vindt het invoe-

ren van betaald parkeren een goed

middel om te voorkomen dat

bezoekers van de markt en mensen

die bij de InHolland en het

belastingkantoor werken langdurig

in de wijk parkeren. Een nadeel van

het betaald parkeren is natuurlijk

dat u een vergunning moet aan-

schaffen. De vergunning kost op dit

moment 8,60 euro per maand en is

geldig voor heel de

Afrikaanderwijk.

Mening
Op dinsdag 16 november organi-

seert de deelgemeente een

bijeenkomst om van bewoners te

horen of zij betaald parkeren in de

wijk willen. Voor het beantwoorden

van al de vragen zijn naast mede-

werkers van de deelgemeente ook

vertegenwoordigers van Stads-

toezicht en de dienst Stedenbouw,

Wonen en Verkeer aanwezig. Na

alle meningen gehoord te hebben,

zal het Dagelijks Bestuur een

besluit nemen om al dan niet tot

betaald parkeren over te gaan.
wat: discussie betaald parkeren
wanneer: dinsdag 16 november
hoe laat: 19.30 uur
waar: 't Klooster

Kom allemaal en laat van u
horen!

Voorlopige

teruggave 2005

De afgelopen jaren moest ieder-
een die maandelijks een
voorlopige teruggaaf van de
belastingdienst wilde ontvan-
gen een formulier invullen.

Voor het jaar 2005 hoeft dit niet

meer. Als u in 2004 een maandelijk-

se teruggave ontving gaat de

belastingdienst voor 2005 bereke-

nen waar u recht op heeft. In de

maand december krijgt u hierover

bericht. Het is erg belangrijk goed te

kijken of de berekening van de

belastingdienst klopt. Als u in 2004

geen teruggave ontving maar meent

daar in 2005 wel recht op te hebben

moet u dat wel zelf aanvragen

Voor hulp kunt u natuurlijk terecht

op het spreekuur van de BOA.

"Wanneer gaan we beginnen?
Mag ik een bezem? Waar moet
ik dit papiertje laten? Kunt u me
helpen met deze prikstok?".
Zo'n 60 kinderen en 15 ouders uit
de Tweebosstraat stonden op
woensdag 6 oktober te trappelen
om de handen uit de mouwen te
steken. Om te laten zien dat zij
een echt team vormden, kregen
ze allen een blauwe schort met
daarop de tekst "Nederland
wordt steeds schoner".

Niet alleen de bewoners gingen aan

de slag om hun straat schoner te krij-

gen, maar ook Roteb was met veel

mensen en machines aanwezig.

Nadat de straat helemaal geveegd

was, werden de stoepen met een

Schone wervelwind door Tweebosstraat
hogedrukspuit schoon ge- spoten.

En omdat het leuk is om in een scho-

ne straat te spelen, had TOS allemaal

leuke spelletjes uitgezet, zoals: skip-

Plan nieuwe

Afrikaandermarkt

py- ballen, skilooprace, twister, step-

pen, vier op een rij. Als laatste

werden de kinderen getrakteerd op

een optreden van "Simba de

goochelaar", in een feesttent op

straat. Voor de helpende ouders was

er als beloning koffie en thee met

lekkere hapjes".

Waarschijnlijk gaat volgend jaar het

marktterrein op het Afrikaander-

plein volledig vernieuwd worden.

De tekeningen voor de nieuwe

inrichting van de rmarkt kunt u

bekijken in het wijkservicepunt

Hilledijk 85a
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Oplossing puzzelfoto

Colofon
Aan deze krant werkten mee:

Tahsin Sürücü,

Stanley Joghi,

Maaike Kraaijestein,

Ria van Daalen,

Sandra Doolhof,

Marijke Schluter,

Con Pennings,

Kelly Andeweg,

Anne Kooiman.

Kopy voor de volgende krant 

inleveren uiterlijk

15 november 2004.

De nieuwe puzzelfoto

Deze afbeelding is natuurlijk een alom bekende, alhoewel deze wel uit een

specifieke hoek genomen is. Nu niet denken, ik bel niet, want iedereen

weet toch het juiste antwoord. Het is juist leuk om verhalen te horen, zodat

we daar weer in de volgende krant over kunnen schrijven. Wie is uw/jouw

sportheld? Wanneer denkt u dat deze foto genomen is? Wat is uw/jouw

favoriete sportmoment? Is er een verschil tussen het voetbal van vroeger

en nu? Wie wordt er kampioen dit jaar?Loop even gezellig binnen bij de

BOA of bel: 297.38.38.

Mijnheer Scheffer herkende de

kabouter. “Ik heb namelijk destijds

alle sloop en renovatie in de wijk

gefilmd. Deze kabouters zaten op

de gevel aan de Parallelweg. Acht

stuks hingen er om de dakgoot te

steunen. De kabouters waren erg

gewild. Iedereen zat  te vissen naar

zo’n ding. Ik heb er een van de aan-

nemer gekregen, in ruil voor een

stukje film. Waar de anderen zijn

gebleven? Waarschijnlijk bij STZ, de

toenmalige huisbaas. Deze foto is

genomen op de camping in Hoeven

bij de familie Maaskant. Daar heeft

de kabouter jarenlang staan te

pronken. Helaas is de kabouter

Zoete roosjes, Turkse lekkernij,
worden gemaakt en gegeten tij-
dens speciale feestdagen. Zo nu
ook met de Ramadan. De
Ramadan is de negende maand
volgens de kalender van het
maanjaar. De moslims vasten
dan een maand lang, elke dag
van zonsopgang tot zonsonder-
gang. Na zonsondergang eten
de mensen met elkaar, dit
noemt men de Iftar. Men eet
onder andere Gül tatlisi.
Daarna gaat men naar de mos-
kee en is er een gezamenlijk
avondgebed en legt men over
en weer bezoeken af. Het vasten
is als teken van dankbaarheid
tegenover God en om solidair te
zijn met de arme mensen.

Benodigdheden voor Gül tatlisi:

1 pakje margarine (250 gr)

2 of 3 eetlepels yoghurt

2 eetlepels zonnebloemolie

1 ei

kopje griesmeel

250 gram walnoten

voor siroop
2 glazen suiker

2 glazen water

Gül tatlisi (zoete roosjes)

Hoe maak je het klaar?
Margarine, yoghurt, zonnebloem-

olie, ei en griesmeel mengen.

Bloem toevoegen en kneden tot een

deegbal. Het deeg uitrollen tot het

ongeveer een halve centimeter dik

is. Het deeg in vieren snijden.

Walnoten in kleine stukjes snijden

en over het deeg strooien. Daarna

deeg oprollen tot een worst en in

plakjes snijden. En nu komt het:

maak het cilindertje onderaan dicht

zodat de stukjes walnoot er niet uit-

vallen en vouw het van boven open

zodat het een smakelijk roosje lijkt.

Zet de roosjes in een beboterde

ovenschaal. Dan in de voorver-

warmde oven op 175 graden

bakken. Als ze bruin worden (na

ongeveer 15 minuten), de koekjes

uit de oven halen.

Siroop maken:
Water en suiker in een pan op het

vuur zetten, laten koken daarna op

een laag vuur zetten (15 min).

Siroop lauw over de Gül tatlisi.

schenken. Koud serveren.

Eet smakelijk………Afiyet olsun

Kerstmarkt in Maasveld
Op zaterdag 27 november houdt

woon- en zorgcentrum Maasveld,

Maashaven Oostzijde 151 een

KERSTMARKT van 14.00 uur – 16.15

uur. Op de begane grond is er een

gezellige kerstmarkt waar men

voor de komende feestdagen leuke

cadeautjes kan kopen, zoals kralen-

artikelen, potjes, kaarten,

kerstdecoraties en vele andere

leuke kleine zelfgemaakte

cadeautjes. Er is een tafel met twee-

kapotgevroren, heb ik van de doch-

ter van Aad Maaskant vernomen”.

Bestel het (gratis) startpakket
bij Opzoomer Mee en vier
Sinterklaas, Kerst of Oud &
Nieuw in uw straat. Geen zin in
één van deze feesten? Maak uw
straat dan sfeervol en gezellig
met een zelfbedacht december-
feest. Met het startpakket kunt
u alle kanten op.

Wat zit er het startpakket?
Een waardebon van 125 euro om
de onkosten van uw straatfeest te
dekken.

Kortingsbonnen van de Gamma
voor: 60 meter lichtslangen (gele-
verd in 3 slangen van elk 20 meter)
voor slechts 15 euro
2 vuurkorven met houtblokken (met
2 grondplaten en 2 zakken hout)
ook voor slechts 15 euro.

Een boekje met leuke ideeën om
met kinderen in uw straat aan de
slag te gaan.
Een versierpakket met 30 leuke
Opzoomerhoedjes en 45 meter lint
(rood en wit) voor in de kerstboom
of in de straat.
En nog veel meer…

Kerstboom
Wie wil kan het startpakket aanvul-
len met een schitterende
kerstboom van 7 meter. De boom
wordt op 14 december geplaatst
door de dienst Gemeentewerken.
U belooft met uw straat de boom te
versieren. Het versierpakket helpt
u al een eind op weg.

Meedoen is makkelijk!
Vul de bestelkaart in. Vijf namen en
handtekeningen van bewoners uit
uw straat zijn voldoende. Wij zorgen
dat u zo snel mogelijk het startpak-
ket ontvangt.

Zorg dat uw bestelkaart dus voor
woensdag 1 december (en niet
later!) binnen is. Ook tijdens de
donkere dagen is de Opzoomerbus
in bedrijf. Deze oude stadsbus is
zelfs in een sfeervol ‘winterjasje’
gestoken. Aan boord treft u een
geluidsinstallatie, tafels, stoelen,
keukentje… ideaal voor elk straat-
feest.
Bel 213 10 55
om te reserveren.
OP=OP!

December in onze straat

dehands spullen en een kraam waar

u overheerlijke multiculturele hapjes

kunt kopen. Onder het genot van een

kopje koffie of thee of een glaasje fris

kunt u meedoen aan de lotenverkoop

met vele mooie prijzen.

Met de opbrengst van deze dag

hopen we de bewoners van woon-

en zorgcentrum Maasveld een pret-

tige decembermaand te kunnen

bieden.



stuivers
“Ik heb er nooit alleen voorgestaan.

Altijd had ik organisaties achter me

staan, zoals de BOA, het huurders-

platform en de vrouwenbeweging.

We voerden altijd ludieke acties.

Onze huurdersactie was een van de

leukste, lacht Bep. We spraken met

z’n allen af om de huurverhoging

niet te betalen. Dit geld hielden we

apart, want uiteindelijk moesten we

toch betalen. We hadden tegen de

huisbaas gezegd dat we het geld in

stuivers kwamen brengen. Nou, ze

hadden het benauwd. We speelden

met bewoners een geldtransport

onder politiebegeleiding na. Het

leek hartstikke echt. We hebben

onder luid applaus onze huurschuld

in 500 klinkende guldens overge-

dragen”.

trots
“Waar ik hartstikke trots op ben, dat

zijn de acties van nu. Fantastisch dat

er nu beweging in komt. Ik was echt

bang dat we ingeslapen waren. Ik

kan er helaas niet meer aan mee

doen, daar ben ik nu te oud voor.

Alhoewel, ik ben nog steeds bezig.

Met de buitenboel van Maasveld.

Want als je er niet bovenop zit,

gebeurt er niets. Zo moesten we

eerst hele smalle trapjes op om in

ons huis te komen. Dan kan toch niet

met een rollator. Tja, actievoeren zit

nu eenmaal in me en dat zal wel niet

meer overgaan”, besluit Bep.
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Jullie mening:

De Kinderboekenweek had dit
jaar een gouden randje. Deze
werd namelijk voor de 50e keer
gehouden. Om dit verjaardags-
feest te vieren was het thema dit
keer Muziek.Wat is er in de kin-
derboekenweek gedaan?

Eline den Besten  

“Op school hebben we een krant

ontvangen over de Kinderboeken-

week. En de juffrouw heeft uit het

boek “Gaaf” voorgelezen. Het boek

gaat over twee jongens Natan en

Theo, een meisje Natania en een

trompet. Op school hebben we ook

voorleesdagen. Dat vind ik leuk.

Nadat het boek in mijn groep is 

voorgelezen, wordt het in de volgen-

de groep voorgelezen. Daarna

praten we met elkaar over het boek.

Ik leer er heel veel van. Mijn lieve-

lingsboek heet “Achtste groepers

huilen niet”. Het gaat over een meis-

je, dat aan leukemie lijdt. Haar

lijdensweg leidt helaas niet tot gene-

zing”.

Rishma Hanoeman 

“Mijn lievelingsboek is Jip en Janneke

van Annie M.G. Schmidt. De korte

verhalen in het boek vind ik heerlijk.

Op school hebben we ook een voor-

leesdag. De kinderen lezen voor aan

andere kinderen. Ook hebben met

de klas naar het TV Weekjournaal en

het Jeugdjournaal gekeken. De kin-

derboekenschrijver Stephan Boonen

komt helemaal uit België om over zijn

beroep als schrijver te praten. Dat

lijkt me erg leuk”.

Juffrouw Iris Steyne en Kelly Cabral 

“De kleuters hebben instrumenten

gemaakt en daarmee hebben ze zelf

muziek gemaakt. De kinderen uit de

groepen 3 hebben liedjes gezongen

voor de kleuters. Ook is er voorgele-

zen uit boeken van de bibliotheek.

Een boek ging bijvoorbeeld over

beren en vervolgens hebben de 

leerlingen een berenvoorstelling

opgevoerd. Groep 8 krijgt bezoek

van de schrijver Stefan Boonen. In

verband met de Kinderboekenweek

geef ik ook tips aan de kinderen om

te kijken naar interessante tv-pro-

gramma`s, zoals Klokhuis en

Jeugdjournaal”.

Aan het begin van de zomer-
vakantie is, na overleg met
buurt- bewoners, een speelplek
ingericht waar tot voor kort de
Brabantse Huisjes stonden. De
glijbaan en schommels worden
sindsdien al volop gebruikt door
de kinderen uit de buurt. Ook op
de bankjes hebben al vele moe-
ders gezeten. Op dinsdag in de
herfstvakantie is de speelplek
officieel geopend met een feest-
je voor de kinderen.

Ruim 300 kinderen kwamen die

middag naar de speelplek. Ze kon-

den voetballen, een suikerspin eten,

op het luchtkussen springen en

andere spelletjes doen. TOS (Thuis

op straat), SWF (Stichting Welzijn

Feijenoord), SRR (Stichting

Recreatie Rotterdam), Vestia en de

BOA (Bewoners Organisatie

Feestelijke opening speelplek Brabantse huisjes

Afrikaanderwijk) zorgden ervoor

dat de leuke middag kon plaatsvin-

den.Wim Straashein, voorzitter van

het Dagelijks Bestuur van de

Deelgemeente Feijenoord, opende

de speelplek officieel door een

gedichtje van Jip en Janneke voor te

lezen.

havenstaking
In de Afrikaanderwijk werden de

stakende havenarbeiders altijd van

harte ontvangen. Samen met een

paar andere vrouwen heb ik in de

jaren’70 ruim 1500 gulden opge-

haald voor in de stakingskas. Dat

was een van mijn eerste acties. Het

was echt een hoop geld, hoor. Maar

soms schaamden we ons wel, als je

zag van wie we geld kregen. Die

mensen hadden zelf geen cent om

van te leven, maar toch waren ze

solidair met de havenarbeiders.

In heel Nederland was de

Afrikaanderwijk bekend, vanwege

de havenstakingen”.

koffieactie
“Ik heb meegedaan aan de koffie-

actie. We zijn daarvoor bij van Nelle

op bezoek gegaan. Ik heb op de

markt gelopen met van die borden

op mijn lijf. Dat was tegen de hoge

aardappelprijzen. We hebben voor

de V&D gestaan. De vrouwen daar

kregen minder dan het minimum

loon. Bij de ingang spraken we alle

klanten aan en deelden we pamflet-

ten uit. Nou …  ze kregen daarna

echt het minimum loon. Ook in de

wijk hebben we allerlei acties

gehouden, met name in de periode

van de stadsvernieuwing. Tja, ik

heb de poten onder mijn lijf van-

daan gelopen. Ik kan niet eens

opnoemen, waar ik allemaal aan

meegedaan heb”.

Op de bres met Bep
Ruim 60.000 stakende mensen
op de Coolsingel, meer dan
200.000 mensen op de Dam en
vele medewerkers van het
openbaar vervoer lieten de
afgelopen weken hun onvrede
horen over de kabinetsplannen.
Aktie voeren is voor de
Afrikaanderwijkers niets 
vreemds. Vele stakingen, met
name de havenstakingen, von-
den plaats vanuit de wijk. Het
Afrikaanderplein stond meer-
dere malen bomvol met
demonstrerende mensen. Actie-
voerster van het eerste uur is
Bep van Meijeren.

boerenzij
“Oorspronkelijk kom ik uit de stad.

Wij woonden in een klein, nat bene-

denhuisje. Vier gulden huur per

maand moesten wij daarvoor beta-

len. Als mijn tante uit de

Afrikaanderwijk bij ons op visite

kwam, vroeg ze altijd: “Waarom

komen jullie niet naar Zuid? Daar

staan veel huizen leeg. Ook kunnen

de kinderen voor 5 cent naar het

Feijenoord stadion. Dat was toen net

gebouwd”. Maar mijn moeder

wilde onder geen enkele voor-

waarde naar de boerenzij. Dit werd

zo genoemd omdat hier veel men-

sen uit Brabant en Zeeland waren

komen wonen. Boerenjongens die

hier in de fabrieken werkten. Toch

gaf de doorslag dat de huur hier

een kwartje lager was. En zo kwa-

men wij in ‘37/ ‘38 in de

Tweebosstraat wonen. We zijn d’r in

gekomen en er niet meer uitge-

gaan.

tolerant
“Ik wil wel eerst vermeld hebben,

dat we in een hele tolerante wijk

wonen. De Afrikaanderwijk heeft

niet altijd een goede naam. Dat

komt door de voorvallen in 1972 in

de Kaapstraat. Maar dat waren geen

rassenrellen, zoals het in de kranten

en op de televisie steeds genoemd

wordt. Het ging er gewoon om dat

de kerels de vrouwen lastig vielen.

Daar is ruzie om gekomen, nergens

anders om”.



Verliefde schrijver op bezoek

Zaterdag 6 november

Halloween disco
aanvang: 19.00 uur

kosten leden: 25 cent

niet leden: 50 cent

Speeltuin Afrikaanderplein

Zondag 7 november

Kinder Bingo
aanvang: 13.30 uur

kosten vanaf 3.00 euro

Speeltuin Afrikaanderplein 

Zaterdag 13 november

Theatervoorstelling Conny-Jansen
Älbum Familiar
aanvang: 20.00 uur

entree: 3,50 euro

reserveringen: ’t Klooster

tel. 423 16 16

Dinsdag 16 november

avond betaald parkeren
(door Deelgemeente)
aanvang: 19.30 uur

‘t Klooster

Woensdag 17 november

Kindertheatervoorstelling
(waterhuis)
aanvang: 14.30 uur

Informatie: ’t Klooster

tel. 423 16 16

Donderdag 18 november

Film voor volwassenen
(“Sakeam Cinema”)
Zweeds –Arabische
aanvang: 20.00 uur

Informatie: ’t Klooster

423 16 16

Donderdag 18 november

Uitverkoop van boeken en
overige materialen
Bibliotheek Afrikaanderwijk

van 13.00 tot 16.00 uur

Zaterdag 20 november

Rommelmarkt
aanvang: 10.00 tot 16.00 uur

Informatie: ’t Klooster

tel. 423 16 16

Woensdag 24 november

Sinterklaasvoorstelling
“Potdosie”
aanvang: 14.30 uur

Informatie: ’t Klooster

tel. 423 16 16

Zaterdag 27 november

Kerstmarkt
van: 1400 tot 16.15 uur

Zorgcentrum Maasveld

wekelijks
Vanaf dinsdag 26 oktober  

meidenspreekuur
van: 16.00 tot 17.00 uur

13 t/m 21 jaar toegang: gratis

Buurthuis De Arend

Vanaf donderdag 18 november

Inloop jonge moeders tot 21 jaar
van: 16.00 tot 17.30 uur

toegang: gratis

Buurthuis De Arend

Vanaf donderdag 18 november

Meidengroep 17 t/m 21 jaar
van: 18.30 tot 20.30 uur

toegang: 0,75 euro 

Buurthuis De Arend
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Activiteitenladder 

november
Op vrijdag 10 december 2004
opent de nieuwe bibliotheek
aan de Paul Krugerstraat 61
haar deuren. De nieuwe biblio-
theek bevindt zich recht
tegenover de oude. In verband
met verhuizing van materialen
naar de nieuwe locatie, is de
huidige bibliotheek aan de Paul
Krugerstraat 64 op zaterdag 13
november 2004 voor het laatst
open.

dicht
In de periode dat de bibliotheek

gesloten is - van maandag 15

november tot vrijdag 10 december

2004 - kunnen leners  gebruik

maken van de overige vestigingen

van de Bibliotheek Rotterdam. De

bibliotheken in Feijenoord en

Bloemhof liggen het meest in de

buurt. Voor de materialen die vanaf

25 oktober in (de oude) Bibliotheek

Afrikaanderwijk geleend worden

geldt een langere uitleentermijn.

Deze materialen hoeven pas in de

week van 13 december - in de

nieuwe bibliotheek! – te worden

ingeleverd.

verkoping
Omdat bibliotheek Afrikaanderwijk

verhuist naar een nieuw pand  op

donderdag 18 november van 13.00

tot 16.00 uur een uitverkoop van

overbodige materialen. Wie op

De Afrikaanderwijk krijgt gloednieuwe bibliotheek!

zoek is naar boeken- en/of stelling-

kasten, tafels, stoelen, laden-

blokken, kantoorbenodigdheden

en boeken kan hiervoor tegen aan-

trekkelijke prijzen terecht in 

de bibliotheek aan de Paul

Krugerstraat 64.

Graag willen wij iedereen
bedanken, die tijdens de ziekte
en overlijden van mijn dierbare
man, pa en opa Anton Smit,
belangstelling getoond heeft.
Het gemis is er niet minder om,
maar het is fijn om zoveel
warme mensen om ons heen te
hebben.
Marianne, Anton, Hellen en
kleinkinderen.

“Schrijven jullie wel eens liefdes-

brieven?”,vraagt de schrijver Stefan

Boonen, “Ik wel”. In het kader van

de kinderboekenweek las hij voor

uit zijn boeken en vertelde hij hoe

hij aan zijn verhalen komt. Gewoon

je oren en ogen open zetten. Stefan

schrijft verhalen voor alle leeftijden

en over alle onderwerpen. Zijn

boek “Voor de eerste keer” is bij-

voorbeeld speciaal geschreven

voor brussen. Dat zijn broers en

zussen die een ernstig ongeval

gehad hebben en in het ziekenhuis

liggen.

Voor mensen die mij nog niet
kennen: mijn naam is Farida
Djorai en ik ben ouderenadvi-
seur in deze wijk. Naast
afspraken bij u thuis, kunt u mij
sinds kort ook vinden bij de
BOA, op maandag tussen 11.00
en 13.00 uur. Dit is een “open
spreekuur”, waarvoor u geen
afspraak hoeft te maken. Voor
mensen die het Ouderenadvies-
werk niet kennen, vertel ik kort
waarvoor u bij mij terecht kunt.

In een persoonlijk gesprek, dit kan

ook bij u thuis, kunt u vertrouwelijk

praten hoe u het ouder worden

beleeft en waar u eventueel proble-

men of knelpunten ervaart. Wij

informeren u over mogelijke oplos-

singen en (zorg)voorzieningen. We

kennen de weg in wet-en regelge-

ving en helpen u bij het doen van

aanvragen.

Onze ondersteuning is ook gericht

op mantelzorgers: mensen van wie

u hulp krijgt of voor wie u zorgt.

Nieuw : Ouderenadvieswerk bij de BOA
Een aantal voorbeelden waar-
voor u bij mij terecht kunt:

Welzijn
Aandacht voor uw leefsituatie en

gesprekken over eventuele proble-

men die u ervaart; met u zoeken

naar oplossingen wanneer u door

fysieke of andere beperkingen

belemmerd wordt in uw contacten;

Wonen
Voorzieningen om in uw eigen huis

te kunnen blijven wonen als

woningaanpassingen; bij een ver-

huiswens u te helpen bij een keuze

die past bij uw wensen en zorgbe-

hoefte;

Zorg 
Organiseren van hulp bij persoon-

lijke verzorging, huishoudelijke

taken, de administratie, maaltijd-

voorziening; ondersteuning van

familieleden en anderen die u

behulpzaam zijn; voorzieningen als

alarmering.

Inkomensondersteuning
informeren over en u helpen om

bestaande rechten en subsidiemo-

gelijkheden optimaal te benutten;

Belangenbehartiging
Signaleren van knelpunten die niet

persoonsgebonden zijn en werken

aan oplossingen, zo veel mogelijk

samen met bewoners en instellin-

gen in de wijk. Wij nodigen u van

harte uit mee te denken en uw wen-

sen aan ons kenbaar te maken.

Schroom niet om, wanneer u vragen

heeft over het één of ander contact

met mij op te nemen via telefoon-

nummer 010 – 432. 20. 72, of het

spreekuur bij de BOA te bezoeken.

Afscheid Anton


